PREVENIR ACIDENTES EM CASA

Recomendac¢odes do Servico Municipal de Protecao Civil da Praia da Vitdria

-Verifigue se os objetos estao bem acondicionados e organizados;

-Liberte a casa de objetos, tapetes e mobiliario sem utilizacao, a fim de facilitar a mobili-
dade em seguranga e prevenir a ocorréncia de acidentes;

-Mantenha os corredores de circulagao livres e as saidas de emergéncia desobstruidas;
-Coloque os utensilios de uso frequente em locais de facil acesso;

-Assegure que os cabos se encontram arrumados e em tubagens adequadas;
-Mantenha os aparelhos de producdo de calor limpos, evitando a acumulacdo de po;
-Nao sobrecarregue instalacdes elétricas e extensodes;

-Evite a utilizacdo de produtos inflamaveis e informe-se antes de os utilizar;

-Coloque corrimodes nas escadas e nos corredores;

-Utilize antiderrapantes na banheira ou no duche, nas escadas e nos tapetes;

-Coloque barras de apoio junto a sanita e a banheira;

-Utilize calcado adequado em casa;

-Tenha especial cuidado na utilizacdo de equipamentos de aguecimento e mantenha
uma correta ventilagdo da sua casa, no sentido de evitar a acumulag¢éo de gases nocivos
a saude;

-Tenha uma cadeira de apoio no quarto e na casa de banho;

-Contacte periodicamente o técnico responsdvel pelas instalagdes de gas, eletricidade
e agua para a manutencao do sistema de seguranca;

-Desligue o gas ou outro sistema de seguranca no caso de auséncia prolongada;

-Em caso de emergéncia, ligue 0 112.
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